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Cette formation propose aux professionnels des établissements sociaux et médico-sociaux
d’acquérir des repères théoriques, juridiques et éthiques pour accompagner la vie intime,
affective et sexuelle des personnes accompagnées.
À travers une approche bio-psycho-sociale et un travail sur les représentations, les
participants développent des compétences pour adapter leur posture professionnelle,
respecter la confidentialité et inscrire ces questions au cœur du projet institutionnel. La
formation alterne apports conceptuels, échanges de pratiques et analyse de situations
concrètes, dans une dynamique de pédagogie active.

Vie intime en ESSM

Présentation
de la formation

Durée et lieu
de la formation

14 heures de formation réparties sur 2 jours consécutifs de formation.

La totalité de la formation aura lieu en présentiel à : 
ERASME Toulouse, 134 route d’Espagne – 31100 TOULOUSE
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Les professionnels
de la formation

Emilie VASSEUR – Psychologue clinicienne –Spécialisée en psychiatrie de la personne âgée
et bientraitance, troubles psychotiques et troubles du développement intellectuel. Elle
intervient à ce jour auprès d’étudiants et auprès d’établissements sociaux et médico-
sociaux.

Soizick COUASNAULT - Responsable de la formation continue et formatrice à ERASME.25
ans dans le champ de la Protection de l’Enfant , formée à l’approche systémique pour se
spécialiser avec un regard d’anthropologie clinique, également thérapeute familiale et
formatrice sur des thématiques qui recouvrent ses spécificités (approche systémique,
parentalité empêchée, travail avec les familles, pourvoyance des besoins de l’Enfant, GAPP,
supervision et régulation d’équipe)



THÈME 1

THÈME  2

14 HEURES | 2 JOURS

Connaître les principes de vie intime, affective et sexuelle.

Le programme

Repères juridiques et éthiques pour les professionnels, les personnes accompagnées et les proches.

Favoriser et respecter la vie privée et la confidentialité.

Inscrire la vie intime, affective et sexuelle dans l’institution.

Travailler sur les représentations autour de la vie intime, affective et sexuelle en identifiant les
diverses composantes (bio-psycho-sociales et cadre légal).
Acquérir des repères sur le développement psycho-sexuel afin de mieux adapter son discours sur
les questions de vie intime, affective et sexuelle.
Réfléchir sur les postures professionnelles afin de proposer des accompagnements appropriés aux
différents contextes rencontrés

Les objectifs
de la formation
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L’enfance / L’adolescence / la vieillesse / le handicap (selon le public cible).

Travailler autour des difficultés concrètes des professionnels.

Comment permettre aux personnes accompagnées de vivre leur vie affective et sexuelle ?

THÈME  3

THÈME  4

THÈME  5

THÈME  6

THÈME  7



PUBLIC

PRÉREQUIS

CANDIDATURE

Toute personne du secteur public ou privé travailleur en établissement social ou médico-social, quel
que soit son âge, sa nationalité, son statut et son niveau de formation, et qui souhaite développer ses
compétences sur l’accompagnement à la vie intime, affective et la sexualité des enfants, adolescents et
adultes concernés.

L’admission

Pas de prérequis pour cette formation.

Sur dossier de candidature.
Le dossier doit être déposé complet 1 mois à 10 jours minimum avant le lancement du parcours de
formation pour la demande de prise en charge auprès des OPCO.
Un entretien téléphonique ou en visio pourra avoir lieu si besoin par la responsable de la formation
continue.

EFFECTIF

12 personnes maximum.
8 personnes minimum pour une formation en inter-entreprise.

Les modalités 
d’évaluation des acquis

L’évaluation des compétences est organisée en deux modalités complémentaires afin d’évaluer la
maitrise des compétences du référentiel.
1) Evaluation finale : Incluant un quizz et un QR code donnant accès à un questionnaire.
2) Evaluation formative : tout au long des thématiques abordées par des retours d’expérience. 

Après validation, une attestation de fin de formation vous sera remise.
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Salle accessible pour les personnes à mobilité réduite et conforme aux exigences d’un ERP.
Adaptation possible pour les personnes en situation de handicap (nous prévenir au moins 15 j
avant le lancement). 
Le référent handicap prendra contact avec le candidat si nécessaire. 

Contact : referenthandicap@erasme.fr

ACCESSIBILITÉ



ERASME dipense des formations aux métiers de moniteur éducateur et d'éducateur
spécialisé sur ses sites de Toulouse (31), Mane (31) et Montauban (82).
Son pôle de Formation Continue conceptualise et déploie des certifications et
formations intra et inter-établissements en Occitanie.

L'institut est en relation constante avec les établissements sanitaires, sociaux et
médico-sociaux au travers de ses différents dispositifs de formations initiales et
continues, permettant d’être au plus près des besoins des employeurs et des
professionnels.

ERASME, souhaite être un véritable concentré d’expertise et d’efficacité, en ciblant
une transformation sociale, inclusive et émancipatrice.

Notre centre de formation est engagé dans une dynamique prospective, dans la
réponse par la formation aux problématiques sociétales émergentes sur notre
territoire et dans notre société. ERASME innove en continu au niveau pédagogique,
en s’inscrivant dans des réseaux nationaux et internationaux et en offrant des
parcours sur mesure.

Notre
centre de formation

Nos méthodes
Pédagogiques

Nous privilégions une pédagogie active avec une forte implication des participants dans
une co-construction tout au long de la formation.

La formation sera articulée de moments de repère réguliers, répartis tout au long du
parcours, intégrant les recommandations officielles autour de la thématique auprès des
acteurs du champ médico-social.
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Les tarifs 
de la formation

Tarif standard : 1350 € net de TVA par stagiaire.



Vos contacts

05 61 19 27 61

formationcontinue@erasme.fr

www.erasme.fr

134 route d’Espagne, 31100 Toulouse

La référence
handicap

Les locaux d’ERASME ainsi que ses antennes sont accessibles aux personnes en situation
de handicap. Pour toute question relative à des besoins et/ou aménagements particuliers,
le référent handicap est présent en interne pour mobiliser les parties prenantes et
ressources nécessaires (referenthandicap@erasme.fr).
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Vous êtes en situation de handicap ? Cette formation s’adapte à vos besoins ! 
Contactez le référent handicap : referenthandicap@erasme.fr / 07 68 38 64 70
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